Atempause am Meer

Ein Angebot fir trauernde Menschen auf Wangerooge

Mittwoch, 02.04.2025 bis Sonntag, 06.04.2025

5 Tage Durchatmen - Ankommen - Weitergehen -
GenieRen

Dieser Kurs bietet trauernden Menschen die
Maoglichkeit, in einer unterstutzenden Gemeinschaft
innezuhalten, neue Resscurcen zu entdecken und
gestarkt in den Alltag zurtckzukehren. Das Angebot
findet auf der wunderschonen Insel Wangerooge
statt, wo das Meer und der Strand eine besondere,
beruhigende Atmosphare schaffen. Die Aktivitaten
umfassen sowohl Indoor- als auch Outdoor-
Angebote und bieten Raum fur Austausch,
Bewegung und kreative Ausdrucksformen.

Tagliche Strandspaziergange, Erkundungen der Insel
und viele weitere wohltuende und starkende
Programmpunkte runden die Tage auf Wangerooge
ab.

www.kbw-coesfeld.de

Kurs 22622-052
Gebuhr: 510,00 Euro
Datum: Mittwoch, 02.04.2025
bis Sonntag, 06.04.2025
Ort: Wangerooge, Strandpromenade

33, Gastehaus Germania

Leitung: Renate Sturm-Wutzkowsky
Ulrike Reining

Anmeldung: Kreisbildungswerk Coesfeld
Sudring 133, 48653 Coesfeld
02541 952673
Kbw-coesfeld @bistum-muenster.de
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Atempause am Meer - Ein Angebot fur trauernde Menschen auf Wangerooge
5 Tage Durchatmen - Ankommen - Weitergehen - Geniel3en

Dieser Kurs bietet trauernden Menschen die Mdglichkeit, in einer unterstiitzenden
Gemeinschaft innezuhalten, neue Ressourcen zu entdecken und gestérkt in den Alltag
zurtickzukehren.

Das Angebot findet auf der wunderschdnen Insel Wangerooge statt, wo das Meer und der
Strand eine besondere, beruhigende Atmosphére schaffen.

Die Aktivitaten umfassen sowohl Indoor- als auch Outdoor-Angebote und bieten Raum fur
Austausch, Bewegung und kreative Ausdrucksformen.

Tagliche Strandspaziergange, Erkundungen der Insel und viele weitere wohltuende und
starkende Programmpunkte runden die Tage auf Wangerooge ab.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in einer unterstitzenden Gemeinschaft neue Kraft
schopfen und ihren Weg weitergehen mdchten.

Im Preis enthalten:

5 Tage - 4 Ubernachtungen im Géastehaus Germania, Wangerooge (exclusive Lage - direkt
an der Promenade!)

Einzelzimmer + Verpflegung

Begleitung durch 2 ausgebildete Trauerbegleiterinnen
ein vielfaltiges Programm, dass sowohl Ruhephasen als auch unterschiedliche Aktivitaten
bietet



