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Im Morgengrauen werden wir starten und erleben 
unterwegs so miteinander das kommenden 
Tageslicht. Mit Impulsen, Texten, etwas Musik, 
einfachen Wahrnehmungsübungen und einer 
Schweigezeit wollen wir Draußen unterwegs sein.   
Auch Zeit um "unterwegs zu sein mit Gott", so wie 
ihn Jede / Jeder von uns für sich versteht.    
 
Der Tag beginnt im Anna Katharina EMMERICK Haus 
in Coesfeld / Flamschen wenn es noch dunkel ist; wir 
erfahren etwas vom Dunkel und vom Licht der 
Mystikerin und machen uns auf den Weg.   
 
Mit gutem Schuhwerk, wetterangepasster warmer 
Kleidung, Verpflegung aus dem eigenen Rucksack 
und verschiedenen Impulsen gehen wir dem Licht 
entgegen - ein Adventserlebnis. 
 
Wir sind auf verschiedenen Wegen in der Umgebung 
von Coesfeld unterwegs und die Strecke wird ca. 10 
km lang sein.   
 

                                                

Kurs : Y2621-108 
Gebühr: 20,00 Euro 
Datum: Sonntag, 08.12.2024 
Uhrzeit:  07:30 - 13:00 Uhr 
 
Start:   Anna Katharina Emmerick Haus,  
   Emmerickweg 20, Coesfeld 
 
Leitung: Ulla Kortüm 
 
Anmeldung: Kreisbildungswerk Coesfeld 

Südring 13a, 48653 Coesfeld 
02541 952673 

  Kbw-coesfeld@bistum-muenster.de 

Pilgertag im Advent  -  
von  Dunkelheit und vom Licht 

Sonntag, 08.12.2024  


