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Da unsere Hände so ein großes Wunderwerk sind 
und so viele Fassetten von uns abbilden können 
wollen wir ihnen noch ein weiteres Mal an einem 
Pilgertag unsere Aufmerksamkeit schenken.  
 
Hände helfen, Hände heilen, Hände geben und 
Hände teilen. Hände formen, Hände lernen, Hände 
greifen nach den Sternen.  
Dazu gibt es noch viele Gedanken die wir beim 
"Unterwegs sein" miteinander teilen können aber 
auch Zeit haben um unseren eigenen Empfindungen 
nachzuspüren. 
Texte, Musik, Körperwahrnehmungsübungen und 
eine Schweigezeit helfen dabei.  
Und wir haben Zeit um "unterwegs zu sein mit Gott", 
so wie ihn Jede und Jeder von uns für sich versteht. 
 
 
 
 

         www.kbw-coesfeld.de 
 

     

 

Kurs : Z2621-110 
Gebühr: 20,00 Euro 
Datum: Sonntag, 13.07.2025 
Uhrzeit:  10:00 - 17:00 Uhr 
   
Ort:  Coesfeld 
Leitung: Ulla Kortüm 
 
Anmeldung: Kreisbildungswerk Coesfeld 

Südring 13a, 48653 Coesfeld 
02541 952673 

  Kbw-coesfeld@bistum-muenster.de 

Pilgertag - Hände 


