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Licht und Wärme 
 
Um an Weihnachten glücklich zu sein, brauchst du keine 
Weihnachtsgans, kein überreiches Essen und Trinken, kein lange 
vorbestelltes Festmenü im Restaurant.  
 
Licht, Frieden und Freude hängen nicht wie Kugeln am Christbaum. 
Wunschträume in Geschenkverpackung können kein einziges leeres 
Herz zum Fest mit Glück erfüllen.  
 
Um in diesen Weihnachtstagen glücklich zu sein, brauchst du Licht 
und Wärme. Du brauchst Licht im Herzen, um den Sinn des Lebens zu 
sehen, und die Wärme lieber Menschen, die dich gerne haben.  
 
Einer ist in die Welt zu allen Menschen gekommen, der mit seinem 
ganzen Leben Licht und Wärme sein wollte. Wenn du offen bist für 
das Geheimnis wirst du Licht empfangen und Wärme fühlen.  
 
Ich wünsche dir in diesen Tagen viel Licht im Herzen, um bei dir ein 
paar Sterne anzuzünden und viel Wärme in dir, um Menschen aus 
der Kälte zu holen.  
 
aus: Bosmans, Grün, de Mello, Nouwen, Schwarz: Für jeden Tag ein gutes 
Wort, Herder-Verlag 
 

Sie möchten den Text auch hören? Dann öffnen Sie den 
folgenden Link:    https://youtu.be/PWiiQyIxiRk  
(gelesen von Elisabeth Hönig) 

 

 
 

Das Team der KAB Ascheberg wünscht 
allen Besucherinnen und Besuchern des 

lebendigen Adventskalenders  
eine schöne Adventszeit! 

https://youtu.be/PWiiQyIxiRk

