Yoga, Bibel und Mee(h)r

Die, 11.11.2025 - Fr, 14.11.2025

Der Kurs kombiniert Einheiten des christlichen Yogas Kurs 72621-142
mit  spirituellen Elementen, Gesprachen und Gebiihr: 570,00 Euro
erholsan:nen Momentejn am ' Meer. In einer Datum: 11.11.2025 — 14.11.2025
unterstiitzenden Gemeinschaft innezuhalten, neue
Ressourcen zu entdecken und gestarkt in den Alltag
zuriickzukehren steht im Fokus dieses Angebotes. Ort: Langeoog,
Haus Betanien
Die Tage auf der Nordseeinsel Langeoog bieten
Raum fiir Bewegung, Gebet und Begegnung. Die Leitung: Maria Schotte, Johannes Heimbach
Elemente des Christlichen Yoga helfen, sich vom
Alltag zu I6sen und neue Energie zu tanken.
I\{eben derjn taglichen Eln'helten des c'I.wrlstllche‘n Yoga Siidring 13a, 48653 Coesfeld
gibt es die Gelegenheit zu Gesprachen mit den
Begleitern, um das Erfahrene und personliche 02541 352673
Glaubens- und Lebensthemen zu thematisieren. Kbw-coesfeld@bistum-muenster.de
Tagliche Strandspaziergdnge, Erkundungen der Insel
und weitere wohltuende und stdrkende Elemente
runden die Tage auf Langeoog ab.

Anmeldung: Kreisbildungswerk Coesfeld

E KREISBILDUNGSWERK
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www.kbw-coesfeld.de



