
Verluste gehören zum Leben dazu, sei es der Verlust
eines geliebten Menschen, einer Beziehung, eines
Jobs oder einer Lebensphase. Diese Veränderungen
können tiefgreifend und herausfordernd sein, aber
sie bieten auch die Möglichkeit für persönliches
Wachstum und neue Perspektiven.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die lernen möchten,
wie man mit Verlusten konstruktiv umgeht.
Besonders angesprochen sind Ehrenamtliche, die mit
Trauernden Kontakt haben, sowie Menschen, die in
ihrem privaten und beruflichen Umfeld Trauernden
begegnen.

www.kbw-coesfeld.de

Gebühr: 30,00 Euro
Datum: Donnerstag, 30.01.2025

Mittwoch, 05.02.2025
Donnerstag, 13.02.2025

Uhrzeit: 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: FBS Coesfeld, Marienring 27

Leitung: Renate Sturm-Wutzkowsky
Ulrike Reining

Anmeldung: Kreisbildungswerk Coesfeld
Südring 13a, 48653 Coesfeld
02541 952673
Kbw-coesfeld@bistum-muenster.de

Und plötzlich wird es anders –
Anregungen für den Umgang mit Verlusten

Donnerstag, 30.01.2025


